
SARA SGATTI 
                                                                                                           
 

 
Nata a: Firenze il 19/10/1987 
Residenza: via delle Panche 136, Firenze 
E-mail:sara.sgatti87@gmail.com;sarasgatti@pec.it 
Cellulare: (+39) 346 2117645 
 

La mia esperienza lavorativa si sviluppa nell’ambito del settore giornalistico e della comunicazione. Dopo sei mesi 
presso l’ufficio marketing e pubblicità per i prodotti collaterali del Gruppo Editoriale L’Espresso ho iniziato a 
collaborare per Le Guide di Repubblica, mi sono dedicata anche alla radio ed alla televisione. Successivamente, a 
seguito di un Master in Comunicazione medico scientifica e dei servizi sanitari presso l’Università degli Studi di 
Firenze ho intrapreso un percorso lavorativo orientato all’informazione scientifica. 
 
                                

ESPERIENZE PROFESSIONALI 
Eberlife  
 
2025--> I.S.F.  

 Area di competenza Prato e provincia, FI 07 (Sesto Fiorentino, Calenzano, Fiesole-Caldine, 
Campi Bisenzio). 

 
TVRTeleitalia 7Gold - Campi Bisenzio 
 
2022--2025 > Giornalista televisiva 

 Principali risultati raggiunti  

 Redazione, servizi esterni, conduzione del telegiornale.   

 
Teleregione Toscana - Firenze 
 
2021 - 2025→ Giornalista, conduttrice, procacciatrice d’affari per pubblicità 

 Principali risultati raggiunti  
 



 Autrice e Conduttrice tv del programma televisivo I colori del territorio, viaggio fra arti e 
mestieri, sapori e profumi della Toscana. 

 Autrice e conduttrice tv del format musicale Cosa Sarà, ricerca e selezione di cantanti, band, 
cantautori emergenti toscani.  

 Autrice e conduttrice tv del format A tu per tu, ricerca e selezione di professioni nell’ambito 
delle professioni medico scientifiche. 

 Redazione giornalistica e social, servizi esterni, conduzione e montaggio telegiornale. 

     

 Smartfarma - Milano 
 
2020--> I.S.F.  

 Area di competenza Firenze, Prato, Pistoia, Empoli, Versilia e provincia. 

 Area di competenza Milano Nord e provincia.  

 
Nalke-IN PHARMA 
 
2019--> I.S.F.  

 Area di competenza Firenze 03, 04, 05, Prato. 

 
Parole di donna – Gold Tv e Lazio Tv - Roma 
 
2019--> Inviata televisiva e collaboratrice di redazione 

 Ricerca, selezione e contatto con gli ospiti da inserire nel programma televisivo Parole di 
donna condotto dalla giornalista Paola Donnini. In onda tutti i sabati in prima serata alle 20.30 
su Gold Tv ed il sabato mattina su Lazio tv. 
  

Principali risultati raggiunti  
 Le Proposte di Sara: una rubrica che promuove professionisti ed aziende all'interno del 

programma tv Parole di donna. 
 
Live Social – Radio Roma Capitale - Roma 
 
2018 --> Speaker  

 Conduzione talk ed interviste ad ospiti provenienti da tutta la regione, da vari ambiti e settori 
professionali: medici, avvocati, presidenti di associazioni, artisti.  

 By Night Roma live social radio show – Radio Radio - Roma 
 
2017---> Redattrice 

       Creazione palinsesto per format radiofonico. 

Principali risultati raggiunti  
 Set. 2017 speaker  

 
Le Guide di Repubblica – La Repubblica – Gruppo Editoriale L’Espresso Spa - Roma  
  
2016 --> Collaboratrice giornalistica   



   Redazione di recensioni per il cartaceo. 
  

Principali risultati raggiunti  
 Dic. 2016 pubblicazione recensioni Guida ai sapori e ai piaceri Roma e Lazio. 
 Gen. 2017 pubblicazione recensioni Guida ai sapori e ai piaceri Torino e Piemonte. 
 Lug. 2017 pubblicazione recensioni Guida ai sapori e ai piaceri Roma e Lazio. 
 Lug. 2017 pubblicazione recensioni Guida ai sapori e ai piaceri Campania. 
 Set. 2017 pubblicazione recensioni Guida ai sapori e ai piaceri Toscana. 
 Set. 2018 pubblicazione recensioni Guida ai sapori e ai piaceri Roma e Lazio.   
 Set.2021 pubblicazione recensioni Guida ai sapori e ai piaceri Toscana.   

  
Calciopiù – settimanale sportivo della Toscana - Firenze  
  
2006-2014 --> Collaboratrice giornalistica   

 Redazione articoli di calcio dilettantistico per il cartaceo.  
  

Principali risultati raggiunti  
 Tesserino giornalista pubblicista iscritta all’Ordine dei giornalisti della Toscana.       

        
Mar – giu 2015 Stage – Radio Sapienza - Roma   

 Giornale Radio.  
  

Apr – lug 2009 Stage – Lady Radio – Firenze   

 Redazione cronaca. 
 
Mar – apr 2009 - Radio Studio 54 – Scandicci (FI)    

 Giornalista collaboratrice esterna. 
  
Altro   

 Esperienza come cameriera.   
 Esperienza come animatrice turistica. 
 Esperienza per public relations. 
  

 
FORMAZIONE  

PRINCIPALI CORSI DI FORMAZIONE SVOLTI:  

2017: Piccolo Gruppo di Michele Plastino; 
2017: Journalism Workshop, The Post Internazionale; 
2016: Bejour, becoming journalist in Europe, Coris La 
Sapienza;                                                                                               
2014: News and features journalism, LONDON SCHOOL OF 
JOURNALISM;                                                                                                  
2014: Freelance, LONDON SCHOOL OF 
JOURNALISM;                                                                                                             
2014: Creative writing, LONDON SCHOOL OF 
JOURNALISM;                                                                                                       



2014: Travel writing, LONDON SCHOOL OF 
JOURNALISM;                                                                                                                  
2011: Script, laboratorio di scrittura per una nuova critica in Toscana, a cura di Silvia Poletti di Danza & Danza. 
 
 
 
 

2021. -->Laurea master in Comunicazione medico scientifica e dei servizi sanitari, Università 
degli Studi di Firenze 

                                                                                         
 2017 -->Laurea magistrale in Media, comunicazione digitale e giornalismo (110 e lode), Dipartimento di 

Comunicazione e Ricerca sociale, La Sapienza  

 2014 -->Laurea triennale in Scienze politiche corso in Comunicazione, media e giornalismo, Università degli  
Studi di Firenze, Cesare 
Alfieri                                                                                                                                         

 2006--> Maturità classica  
  

 
 

CONOSCENZE, ATTITUDINI LINGUISTICHE E INFORMATICHE  
  

 Conoscenza livello della lingua inglese (B2)  
 Diplomata in danza modern-contemporanea al centro internazionale di danza Opus Ballet di Firenze  
 Buona conoscenza voice craft   
 Buona conoscenza dei programmi Word, Excel, Power Point, Outlook, Photoshop 
 Contributo per il libro “Maria Nisticò, Diari e memorie Notte del pallone rosa” 

  
Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del DLGS 196/2003  

  

 


